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IIporpamma
KOJIJIEKTHBA 3CTPagHO-Xopeorpapuyeckoi cTy1HH

IMosicEuTeAbHAS 3aNIHCKA

OcHOBOH y4ueOHBIX 3aHATHH Xopeorpauu SBIseTCS IMporpaMma, KOoTopas
IpeAyCMaTPHUBAET CHUCTEMATHIEeCKOe U IIOCIeoBaTelbHOe Xopeorpaduieckoe
o0y4eHHEe ¥  OCTETHYECKOEe  BOCIIUTAHHWE  CTYICHTOB HE  HUMEIOIIHX
Ipo(heCCHOHATBPHON MOATOTOBKH, C PaBHOYPOBHEBBIMU (U3WYSCKUMH JaHHBIMH,
IPUTOIHBIX TI0 COCTOSIHUIO 3710POBbS

JlanHas TIporpaMMa [IOMOTaeT pPacKphITh CIHOCOOHOCTH ¥ TAJIaHTHI
o0ydarouuxcs, yIUT CBOOOJHO OpPHUEHTHUPOBATECS B MHpE TaHIEBAIHHOTO
WICKYCCTBA.

Ilenn ¥ 32324 NPOrpaMmsl

1. CnocobcTBOBaTh GOPMHUPOBAHUIO HPABCTBEHHOH 1 TyXOBHOH KYJIBTYPHI
JTUYIHOCTH;

2. CnocobCcTBOBATH CTAHOBIIEHUIO OCAHKH, YKPEIUIEHHUIO MBIIIIEYHOTO
anmapara;

3. Hay4uTs BEIpa3UTEIbHO, IBUTATHCS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH,
YYBCTBOBATH TEMII, PUTM, PHCYHOK;

4. Hay4auTh caMOCTOSTEIHLHO OPUEHTUPOBATLCS B MUPE TAHIIEBATBHOMN
3CTETUKH INOCPEACTBAM ayIHUOIPOCTYIIHBAHHUS, BUIEOIPOCMOTPOB;

5. Hayuuth 00y4arommxcss KpacMBO U OPTaHUYHO BRIpaXXaTh ce0s B TaHIIE,
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH mocpeacTBaM Xopeorpadum;

6. BoBiekaTs CTyZJ€eHTOB B TROPYECKUH MPOIIeCC KaKk COUMHHUTENEH U
HCIIOJTHUTEIEH.

®opMbI H MeTObI peajH3aluH NPOrPaMMBI

@opmBl U METO/BI 00YyUEHHUs UIParoT OONBIIYIO POJib B IPOLECCEe OBIAICHUS
ofyvaromyMucs aneMeHTaMu xopeorpaduu. OT MX ONTUMABHOCTH 3aBHCHT
ofmiee pa3BUTHE IHUYHOCTH, KaueCTBO YCBOCHHs CIIELMAIBHBIX 3aJaHHi U
OBIIaJIcHUs HaBbIKAMU TaHIIEBAJILHOTO MCKYCCTBA.



CocraB CTYZEHTOB HEOJHOPOJEH, C pa3HBIMHA TNPHPOAHLIMH JAHHBIMH,
I03TOMY ocoboe 3HAYEHUE npuobpeTaer TpeboBaHMe CTPOTO
nAdppepeHIIIpoBaHHOro noaxoaa K HuM. OH BBI3BaH TeM, uTO OO0ydeHHE TaHILy
IIpOTeKaeT B HEIOCPEACTBEHHOM KOHTAaKTe Iearora U 00y4aromerocst 1 TeM, 4To
XopeorpapHuecKoe NPOsBIEHHE KaXJIOro CTyIeHTa HMHIUBUIyalsHO. [ 3Toro
1e7I1eco00pa3Ho UCIONIB30BaTh CIEAYIOIINE METOABI U IPUEMBI:

CHuHXpOHHOE U 3epKaTbHOE BOCIIPUSATHE;

ITepeBon U3 OTHOTO IPOCTPAHCTBA B IPYTOE;
Hcrons30Banie 0o0OpaTHBIX HA3BAHUM JBHUIKEHUH;
KoHTtakTHBIE YPOKU;

DOpMBI KOMIIPOMUACCHOTO PEIIECHNUS;

OO6panienre K UHAUBHIYIbHOM KyJIBTYPE UCIIOTHEHHS.

B PR L B

IIpu mpoBeNeHUM 3aHATUN HCIONL3YIOTCS pa3Hble METOIbl O0yuYeHHS:
yIpaXXHeHMs], HMIPOBH3AI[MK, IIOMOTAIOIIKE CO3[4aTh YCIOBHUSI TBOPYECKOrO
y4acTHs CTy/IEHTOB, YPOKH 0000IIaloIero Tuna, ypoku - o0pasisl 0 CHeHApHIO,
KOHIIEPTEL U T.1.

Hroroseie o6pa3oBaTesibHbIE Pe3yJbTaThl HPOrPaMMbI

Brianenue npocredmmMu 351eMeHTaMU KJIACCHYECKOTO TaHIIa,;

Branenue HaBbIKaMU HAPOJHO — XapaKTepHOTO TaHIIa,

Branenue snemMeHTaMy GabHOTO TaHIA: GUTYPHBINA BaJIbC, TATHHA;

Branenue npocTedMMHU 3JIEMEHTAMHU HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA: Ma3ypKa,

ITOJIOHES.

5. OpueHTUpPOBaThCA B cepe 3cTpagHOH Xopeorpadu: MOJIEPH, JiKa3, Opelk,
RNB;

6. MaccoBoCTb.

o I

TemaTnyeckui njiax

Ne Tema 3anaTui Kon-Bo uacos - Bcero

Teopus | [IpakTuk
a

1. | 3nauenue 9 9 18
XopeorpapudecKoro
HCKYCCTBa B KU3HH
YyelloBeKa

AHanu3 o0y4aromuxcs Ha
oTIpefieNIeHre
XOopeorpapuyecKux
JAaHHBIX




2. | TanueBanpHas pa3MUHKa 100
— YIIpa)KHEHUS Ha BCe
4acTH Tela

3. | PacTskkm 50

4. | OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI 50
KIJIACCHYECKOT0 TaHIa

5. | IIpeoxku 60

6. | IlapTep — ynpaxHeHUs Ha 30
IOJTY

7. | Axkpobatuka. DIE€MEHTHI 60
Opeiika

8. | [omnmepxku — pabora B 60
nape

9. | Pabora Han 120
TaHIeBATBHBIMHU
KOMITO3UIIUSIMU

10 | Pabora Ha criene 12

Hroro: 560

Tema No 1: Beenenue B mporpammy — 18 4acos.
3HadeHme xopeorpaduuecKoro UCKyCCTBa B KU3HH desioBeka. Pabora ¢
IPYIIIaMH. |
‘AHaymm3 oOydaromuxcsi Ha OIpejelieHHe XopeorpadUdecKux HTaHHBIX:
IIJTACTUKH, PACTSDKKH, IPBITYYECTH, KOOPIHHALMH JIBHIKEHUH.

Tema Ne 2: TanneBaabHas pazmunka -100 dacos.

3araya pa3MUHKH — TIPOBECTH JBUTATENbHBIN anmapar B padodee COCTOSHUE,
pazorpeth Bce Mblmisl. Criocob pazorpesa: Ha cepe/iHe 3aa. anam-leﬂue IUTSt
pa3IUYHBIX YacTel Tena:

1) ronosa; 5) Topc;
2) meyw; 6) Oenpa;
3) pyka; ' 7) HoTH;

4) nuadparma (rpyaHas KieTKa) 8) CTONBI ¥ TOJIEHOCTOI

Tema Ne 3: Pacrsizkku - 50 gacos.

JIBH KEHHUS Ha 3JTACTUYHOCTD MBIIIH, «IIIar» HOT'H. VICIIONHSIOTCS Ha HalIKe
cepenuHe 3aia.

1) «wmmaraT» Ha IpaByIo U JIEBYIO HOI'H;

2) TIONepPEYHBIN «IIIarar.

Tema Ne 4: OcHOBHBIE 2JIeMEHTHI Kjaccuyeckoro tTanua — 50 gacos.



P OXXIOCHHC Oajera — KJIaCCHYeCKOro TaHIla SIBJISETCS OCHOBOM APYTUX BHUIOB

TaHIa.

Krnaccudeckuii TaHell — OCHOBHas LIKOJIA B Xopeorpaduu, rie

cUCTEMA ABMDKEHHUM IS BCeX YacTeld Tena. VICIONHSIIOTCS Y KK, Ha CepeluHe

3aia.

OcHOBHBIE JBUIKEHUS:

1) Mo3ULMM PYK U HOT;
2) 6aT™MaH TaH/Io;
3) rpanng 6aTMaH XeTTe;

4) HaKIIOHBI ¥ TIEPeTuOBI KOpITyca.

Tema No 5: Ilpbixkkun — 60 gacos.

[IpepKOK TIpUAaeT TaHIy HEOOXOAWMEIE [UIS HEro KadecTBa: JIETKOCTh,
BO3IyIIIHOCTh, INOJETHOCTb. JUIi IPBDKKAa Ba)XHO KauyecTBO, 00O3HauaeMoe B
xopeorpaduu cI0BOM — OaIIOH, - yMEeHHE BEICOKO U 3NIACTHYHO MPBITHYTH BBEPX U
COXpPaHUTH BO BpeMs IIPBDKKA PUCYHOK 0351 VICTIONHSIOTCS IO AHATrOHAIH.

Buabl npbIKKOB:

1) Ha 3aBUCAHUE;

2) ¢ 3aMaxoM HOTH;

3) c moBopoToM bGenpa;
4) «3aHOCKa»

5) «yroiox»

Tema Ne 6: ITaprep — 30 gacos.

6) «6090HOKY;
7) «TOTyMeCSID;
8) «anTHUIOMmAY;
9) «pasHOLIKay
10) «macroneT
11) mepexugHOM

prEDKHeHI/U{ Ha IOoJIy OJid 3JIaCTHYHOCTH MBIIIIT ¥ CBA30K. I[BH}KGHPUI Ha

T'HOKOCTB, TIPecc.
Buae! ynpaskHeHun:

1) «pomeukay;
2) «YroJyiok»,;

3) «xomreuka;
4) «bepeskay;
5) «6aboukay;

6) «OamBaHIHKY;
7) «1omouKa;

8) «xpabuk»;

9) «aryikay;
10) «y3emoxy;
11) «mmapoBo3uK»

Tema Ne 7: AxpobaTuka. JineMmeHTsl Opeiika — 60 gacos.

JlaHHble 37eMEeHTHI ITI0Ka3bIBAIOT TEXHUKY ABMXKeHUH. B xopeorpaduu
Ha3bIBAIOTCSA— TPIOKH, - YMEHUE CJI0XXHO BBIIIOIHUTE YIIPAXKHEHUS B IPEDKKE,
pacTsikKe, IOBOpOTe. VICTIONHAIOTCS Ha cepeiHe 3aJla, 10 THarOHalH, a

IIPOYYHBAIOTCS HA MaTe.



Bujabl 3J1eMeHTOB:

1) «panmaT»; 6) «bpus»;

2) «hnaxoxy; 7) «cBamtmC;
3) «BBITSKKAY; 8) «boukay;
4) «MeNbHULAY; 9) «capTON

5) «menshuH»

Tema Ne 8: TTopgmep:xxu— 60 gacos.
Pabora B napax, T.e. mapTHep B3auUMOAEHCTBYET C apTHEPIIEH HITH ITApTHEPOM
(eciu 3TO MyKCKOH TaHell) B IBH)KEHUH Ha OMpEIEIeHHOM BEICOTE.

Tema Ne 9: Pabota Haa TaHNEeBaJbHBIMH KOMIO3HIHAME— 120 gacos.
Pa3yunBanue TaHIIEBAIBHOIO MaTepHalla B COOTBETCTBYIOIIEM CTHIIE.

Tema Ne 10: Padora Ha cuene— 12 gacos.
ITonsaTHe «KynpTypa cleHbl. OTpaboTKa UCTIOTHUTEIHCKIX HABBIKOB Ha CIIEHE.

Pabota ¢ mpenmeramu. [IpuBEIKaHME K CIIEHE, 3pUTETBEHOMY 34y,

PyxoBomuTens B.IO. Mocyp




