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Основные правила поведения в толпе

Многие любят посещать всевозможные развлекательные и спортивные

мероприятия.  Это  могут  быть  футбольные  матчи,  различные  фестивали,

концерты.  В  таких  местах  необходимо  соблюдать  определённые  правила.

Правила  поведения  в  толпе  –  это  меры,  позволяющие  сохранить  в

безопасности здоровье и жизнь.

Если толпа образовалась  после какого-либо мероприятия,  то  обычно

она  мирного  характера.  В  этом  случае  будет  лучше  переждать,  когда

основной  поток  народа  покинет  зал,  и  вы  спокойно  сможете  уйти  из

полупустого помещения. Если же вы торопитесь, то советуем за некоторое

время до окончания  мероприятия  занять  место у  выхода,  чтобы вы сразу

могли покинуть зал.

Если вы что-то уронили, то лучше не наклоняйтесь за этим предметом.

В  этомслучае  люди  могут  споткнуться  и  навалиться  прямо  на  вас,  вы

рискуете  получить  травмы.  Всеми силами старайтесь  держаться  на  ногах.

Если вы всё-таки упали, то постарайтесь подняться, не опираясь на руки, их

вам могут сломать или отдавить. Если подняться совершенно не получается,

свернитесь в клубок, закрывая голову и предплечья.

Если вы заранее знаете, что пойдёте на какое-нибудь мероприятие, то

советуем одеться максимально удобно.  Женщинам лучше воздержаться от

обуви на каблуках и шарфов, а мужчинам от галстуков. Украшения, серьги

также  лучше  приберечь  для  другого  случая.  Длинные  волосы  соберите  в

хвост или другую компактную причёску. Старайтесь держаться подальше от

возможных  препятствий:  стен,  острых  углов,  ступеней,  металлических

решёток, витрин, деревьев.

Во  время  массовых  беспорядков  постарайтесь  как  можно  быстрее

скрыться. Ни в качестве участников, ни в качестве зрителей старайтесь не



попадать в эту толпу. Также не стоит вмешиваться в происходящие стычки с

большим количеством людей.

И  самый  главный  совет:  всячески  старайтесь  избегать  попадание  в

эпицентре толпы. Но если вам не удалось этого избежать, следуйте нашим

советам, и тогда вы сможете сохранить своё здоровье, а возможно, и жизнь.

Осторожно – терроризм!

В  настоящее  время  терроризм  на  территории  России  проявляется  в

самых разнообразных формах.

Если вы обнаружили подозрительный предмет

- Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.),  а также

подозрительные  предметы  (оставленный  пакет,  коробку)  не  подходите

близко к ним, позовите людей и попросите немедленно сообщить о находке в

полицию.

- Организуйте охрану, оцепление этого предмета, не допускайте людей, не

позволяйте им прикасаться к опасному к опасному предмету или пытаться

обезвредить его.

-  Исключите  использование  средств  радиосвязи,  мобильных  телефонов,

других радиосредств, способных вызвать срабатывание взрывателя.

Если Вас захватили в заложники:

- возьмите себя в руке, успокойтесь, не паникуйте;

-  разговаривайте  спокойным  голосом  и  не  выказывайте  ненависть  и

пренебрежение к похитителям;

- выполняйте все указания террористов;



- не раздражайте террористов своим поведением, не оказывайте активного

сопротивления. Это может усугубить ваше положение.

-  расположитесь  подальше  от  окон,  дверей  и  самих  террористов.  Это

необходимо  для  обеспечения  вашей  безопасности  в  случае  штурма

помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников.

- во время штурма ложитесь на пол лицом вниз и закройте голову руками.

Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы Вас вызволить.


