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(H3KYJIBTYPHO — MACCOBBIX, CIIOPTHBHBIX H 03{0POBHTEIbHBLIX MePONPHATHH
ConopruBHoro kiyoa «OIIDK» na 2022-2023 r.

Ne Cpoku OreercTBEHHBIN 32
Ha3zpanue MeponpusiTHA
o/n OpOBeeHH npoBeJeHHe
L ITporpamma o aganrtauuu 1 kypea «oporoii I'TO» 7-8.09.22 Coget CK
(acTadeTs! ¢ anemenTamu ' TO) T
2. B pamkax akuuu «Mei 3a 302K» - LMK nepefayd O HOBEHMIIMX CenTabps PykoBonurens,
JOCTIIKEHHAX HAYKH U TEXHHKH B CIIOPTE - « TeXHOIOrHH npenogasareny Gus.
cnopra» Jlerkas atneruxa. BOCTIMTAHHUS
3. | B pamkax axumn «Msl 32 30XK», becena: «Ponb ceMbt H Pykosonurens,
CTIOPTA B CTAHOBNEHHMH THYHOCTHY Ha TIpuMepe 6uorpaduii Cerrabips rpenofasaTeny Qus.
Poccuiickix OnuMIHACKHUX 4€MIIMOHOB, C IIPOCMOTPOM H BOCITMTAHHS
obcysneHueM bunsMa « HeMITHOHBD) -1 4acTs.
4. «JIpIXaTenbHBIe TIPAKTHKKAY B IPO(QMIaKTHKH 3a001eBaHHH Centa0pn Pykosonutens,
opraHoB asixaHus (CTpensHUKOBOIH). npenogaBaTeny Gus.
BOCITMTaHHSA, PU3OPTH
5. Tlocemenne my3zefino# axcnosuipm «Mceropus OMcekoro B teuenun PykoBonutens,
cnopta» B BY r. Omcka CIII «KpacHas 3eznan. roja IpenoaaBaTely Gus.
BOCIIMTAHUSL.
6. B pamkax axumnm «Mel 3a 302K», 6ecena: «BOCKTTO B PyxoBoautens,
HOBOM (opmare. O BHenperun ['TO B r. OMCKe U KOMLTeKE . Centa0pp TIpenoaeaTent Gus.
BOCTIMTaHHA
s JInuHo — koMaHHOe nepBeHcTBO nporpamMel «BOCK I'TO» Cesmibin~ Coset CK
IO MOATATHBAHHIO, CPeIH IPYII KoJleaxka K «BceMupHOMY cnceaipe
JIHIO TTOATSTHBAHUIY
8. IlepBeHCTBO MO maxMataM, B 3a4eT BHYTpUKOIUIEIIKHOH Cewrs6ps Coser CK,
Crnaprakuaps! «JIydmas CIOpTHBHAS TPYIITIaY. PYKOBOAMTENE CEKLIMH
9. Yuactue o Beepoccuiickom ®@ectusane « BOCK I'TO» cpenn Coger CK,
29-30.09.22
V3 CIIO (5-6 cTymens)
10. | JImvaHO — KOMaHIHOE MEPBEHCTBO 110 JI/ aTieTHdeckoMy kpoccy | CeHTsa0ps - Coger CK,
cpeny nepBoKypcHUKOB 1o nporpamme «BOCK I'TO» okT0pE
11. | B pamkax akuuu «Mel 3a 302K», ToBapHiieckas BcTpeda 1o Pykosoputens cexumuu
Gacuketbosry «OIIBK» - «OJITK T'Ay. S
12. | B pamkax akuuu «Msl 3a 300K», 6ecena: «Ponb Gusudeckoit PyxoBonutens,
KYJBTYPBI 4 CIIOPTA B CTAHOBJIEHUH JIMHHOCTHY C IPOCMOTPOM Centa6ps npernoaaBaTent Gpus.
u obcyxaenneM Qunpma «Jlerenna Nel7». BOCIIMTaHHA
13. | B pamkax akuuu «Msr 3a 30Ky, Oecena «JlereHmp! Mupororo Pykoeogutens,
criopray, Ha npuMepe Ouorpaduu Y. bonra, ¢ npocMOTpoM U CeHTs0pB TIperoaaBaTeny Qus.
obcyxnenne gunpMa « — BoaTy. BOCTIATAHHUS
14. | Ilepsenctro no nporpamme «BOCK I'TO» - meTanue i Coger CK,
rpaHarthl, B 3a4eT BHyTpukomtemkuoi Criaprakuansl ——

«Jlydmuas CIIOPTHBHAS TPYIITA.




15. | B pamkax akiuu «Mst 32 302K» - KT mepeiad 0 HOBEHIIMX Oxta6pb PykoBoguTtens,
JOCTHKEHHAX HAYKH U TEXHUKU B CIIOPTE - « TeXHOIOruu npenojaasareny Gus.
CIOpTay - CIOPTHBHBIE HIPEL BOCITHTAHHUS

16. | Yuactue B O6nactroii Cnaprakuane cpeau ¥ 3 CITO mo n/a 04.10.22 Coser CK
Kpoccy.

17. | B pamxax akumu «Msl 3a 30XK», «/lbIXaTeNbHBIE IPAKTHKAY B OxTa0ps Pyxosoautens,
npodumaxtuxu KOBU/I. rpernoaaBaTeny hus.

BOCIIUTaHuUs, u3opru

18. | B pamkax akuuu «Msl 3a 30XK», «Jlerennsr Muposoro OxTs6pE PyxoBonutens,
dyTrdoma», c mpocMOTPOM U 0OCYKIEHHEM KHHODUIEMA npenojagareny Gus.
«Ilesne - poxkaeHHe JTEreHIBIY BOCITHTAHHS

19. | Yuactue B ObnactHoi Cnaprakuane cpeau V3 CIIO o 12-13.10.22 Coser CK,
MaXMaTaM. PYKOBOAMTENE CEKLIMH

20. | IIporpamma no nponaraniae 30K, 6ecena na temy: «Pounp OKTsGpb - PykoBoaureis,
MOTHBAIMH B BEIOOPE H3HEHHBIX LEHHOCTEH» ¢ IPOCMOTPOM npernofasareny Qus.
u obcyxneHueM kuHodunema «Msroii» B paMkax HRabgE BOCTTHTAHMS
aHTHHAPKOTUYECKOH aKIUH.

Al Ko Hdnro HapogHoro eAMHCTRA, Oecena: «Ponk cropra B s
Pa3sBUTHU NMAaTPHOTH3Ma U JII00BU K PonuHey, Ha npuMepe Hosdps HpeIGNARITRI (o
6uorpaduu Y. ITommyOHOTO, ¢ MPOCMOTPOM M 06CYKIECHHEM BOCIHTAHMA
dunema «ITopnyGHbIH».

22. | B pamxax axuuu « Mzl 3a 30XK», Oecena: «Pons MOTHBALIMHK B PykoBomutens,
PasBUTHH MOpPATILHO — BOJIEBBIE KAYECTB U CIIOPTUBHBIX Hosbps npenoaapaTeny Gus.
JOCTHXEHMIT», Ha puMepe Ouorpaduii PoccHiickux BOCITMTAHHUS
OMMMIHACKUX YeMITHOHOB C MPOCMOTPOM M 00CYKIESHHEM
tdhunbMa «YeMIUOHBI) - 2 4acTh.

23. | B pamkax akuun «Msi 3a 30XK», «Ponp dusndeckoit Hosiops PykoBonutens,
KYJIbTYPBI ¥ CIIOPTA B Pa3BUTHH JIUISPCKUX KauecTBY, Ha npernogasaTeny Qus.
npumepe 6uorpaduu Omekoro Sacketdonuera M. JIBopHBIX, ¢ BOCIIMTaHHUS
MPOCMOTPOM H 0bcyskaeHHeM huneMa «J{BuxeHne BBepX».

24. | IlepBeHcTBO MO cTpUT — Doy (10), B 3a4eT Hos0ps Coget CK,
Baytpukomnemxroii Cnaprakuans! «Jlydimas crnopTuBHas PYKOBOJIUTEND CEKLIMH
rpymnma.

25. | IlepBencTBo 1o Boneidomy (10), B 3aueT BHYTpUKOIUIEHKHOA Hos0ps Coget CK,
Crapraxuans! «Jlydqinas criopTHBHas IpyIinay. PYKOBOAMTENE CEKLIMH

26. | Yuactue B ObnactHoit Craprakuane cpeay Y3 CITO no 1-6.12.22 Coget CK
TJIaBaHMIO.

27. | Yuactue B O6nactaoi Cnaprakuane cpequ ¥3 CIIO mo 09.12.22 Cosger CK,
UPEBOMY CIIOPTY. PYKOBOIUTEJIb CEKLIMH

28. | «Cnopt npotue BUY» Jluuno — komaHaHoe [lepBeHcTBO 1O Hexabpe Coget CK

POYII - CKHITHHTY », K «BcemupHoMy [THIO 60pBOEI CO
CITH Jom».




29. | ToBapuieckye BCTpeuH o HackeToOIy. B Teu. rona Pykosogutens
CEKLIHH

30. | Axuus «MBI 3a 30X» - konkypc mnakaTtoB «CropT Hala Hexabps PyxoBoguress,

KHM3HBY, npenojasateny Gus.
BOCITUTaHUS

31. | B pamkax axiuu «Me1 3a 302K», doto - koakype «CropT — Hexabpr PykoBoguTens,
3TO XH3Hb. MBI BEIOHpaeM criopT! », k «BceMupHoMy [{HIO MPenoaBaTeNnH (Qus.
6ope6bl co CITH Tom». BOCIIUTAHUS

32. | «Cnoopt npotuB BHMU» - TUYHOE NEPBEHCTBO Cpeiy rPyIIII 110 Jexabps PykoroauTens,
nporpamme « BOCK I'TO» npeixok B JJIMHY € MecTa, K TIpenoAaBaTey Gus.
«BcemupHomy JlHro 60ps05l co CITHATom». BOCTIHTaHHA

33. | B pamkax axuuu «MsI 32 302K» - ukn nepenad 0 HoBEHINX Hexabps PyxoBogurens,
JIOCTWOIKEHUAX HayKH U TEXHUKH B criopTe - « TexHonoruum npenoaaBaTeny Gus.
CriopTa» - 3UMHHE BUJIBI criopTa (JIbIKY). BOCIIMTAHHS

34. | B pamkax axuumu «Mel 3a 30XK», 6ecena: «["epou oTedecTBay Hexadbpb Pykoromurens,
(cmopTcMeHbI). MpernoaaBaTeH Hus.

BOCIIHTAHHUS

35. | «HoBorogHee nepBeHCTBON M0 LIAXMaTaM CPeIH COTPYIHHKOB Hexabps PykoBoauTens,

¥ CTYIEHTOB KOJUIEIXKA. TpernoaaBaTeny Qus.
BOCITMTAaHH,
PYKOBOJIHMTEJb CEKLIHH.

36. | B pamkax akiuu «Msl 3a 302K », Gecena: «Jleren sl Hexabps PykoBonuTenb,
Mupogoro dyrbona», Ha mpuMepe Ouorpadun H.CTpenblioBa, npernonasaTeny Gus.
¢ NIpOCMOTPOM U 00cyxaeHHeM kKuHobuieMa — «H. BOCIIUTaHUA
CTpenbLoBy.

37. | B pamxax axuuu «Mel 3a 30XK», 6ecena: «Pons criopTa B Jexabpp PyxoBogurens,
Pa3sBUTHH NAaTpHOTHU3MA M JIIOOBH K PozuHey, ¢ IpocMOTpOM M KypaTopsl,
o0cysKIeHHeM KHHOGHIBEMA «MaTway. npernoaaBaTesy Qus.

BOCITHTaHMS

38. | B pamkax akuuu «MuI 3a 302K», Gecena: «bpennsl CoBeTCKOM SHBaps PykoBogutens,
STOXU» ¢ IPOCMOTPOM (HIBMOB H BHIEO — POTHKOB O KypaTopbl,
«Hcropun BosHHKHOBeHU [ TO». npernojaBaTeny Qus.

BOCIIMTaHMS

39. | B pamkax akuuu «Mel 32 302K» - nuki nepead 0 HOBEMIIMX AuBaps Pykosonures,
JOCTMKEHHUSIX HAYKH U TEXHUKH B CriopTe - « TeXHOoIoruu TpenoaaBaTenH Hus.
CHOPTa» - 3UMHUE BUIEI CTIOPTA (XOKKEHH). BOCIIUTAHHS

40. | B pamkax akimn «Mel 3a 302» - nexuuu o 300K — Ansape PykoBoautesns,
«3axannBaHHe. BaugHue 3aHATHI Ha yiiLe B 3UMHEE BpeMs npenogaBaTeny Guz.
Ha OpPraHu3M 4YeJ0BeKay. BOCIIHTAHUS

41. | OzpopoBHTENBHBIE MEPOTIPHATHA Ha CBeskeM Bosayxe: Kpocc. SIHBape PykoBogutens,
CxannuHaBckas xonn0a. JIpixarensHas ruMuactuka. Mrpsr u TnpernoaBaTeny Gus.
3cTaeTHI. BOCITUTaHU

42. | Buyrpuxomnemxras Crnaprakuana «JIydinas cropTHBHas SuBaps - Coget CK.
rpynmnay mo Boaeibony (ro). dbeppaib

43. | B nopnepxky akuuu «CTOI — HAPKOTHK!» - AbIXaTEIbHAS Despalib PykoBoautens,
rMMHacTHKa, kKpoce, OPV ¢ NpDKHEIM HHBEHTApEM, npenojasaTeny Qus.
TIOIBVMYKHBIE MI'PBI M 3CTA(EThl HAa CBEXKEM BO3MYXE. BOCITMTaHUA




44. | BHytpukonnemikHas Criaprakuaza «JIydimas cnopTuBHas Depasb Coger CK.
TPYIIay Mo HACTOIBHOMY TEHHHCY (0.), TIOCBALIEHHAsA «JHIO
samuTHUKA OTevecTBay.

45. | Yyactue B Obnactroit Craprakuane cpeau Y3 CIIO mo 06.02.23 Coset CK,
6acketOony (10). PYKOBOJMTEND CEKLIHH.

46. | B pamkax axumu «Mer 3a 307K», 6ecena: «Criopr, Kax ®eBpans PyxoBogurens,
CPENCTBO Pa3sBHUTHs NATPHOTU3MA K JIHAEPCKHUX KAYECTBY, Ha NpernojaBaTeny (Qus.
npumepe Ouorpaduu B. DeTucosa, ¢ 1pocMOTPOM U BOCTIMTAHUS
obeyxnenueM punsma «Crnasay.

47. | BosnoHrepcekuit pein «Mpl, B TO, YTO MBI €UMY - JEKLIHI O DeBpanb Coset CK.
3I0POBOM, PAllMOHANBHOM H CTIOPTHBHOM MHTAHHH.

48. | Tosapuineckas BCTpeua 1o BoNeiibomy (:oHOIIH), B DeBpank Corer CK
NOJACPIKKY aHTHHAPKOTUHECKOH akumu: «Mer 3a 300K»

«OITOK» - «OJITKT A».

49. | TlatpuoTHyeckuii KOHKYPC «ATb-BaTe» ko «J[HIO 3aIHTHHKA Deppaib Coset CK
Oreuectay (wamxu, ctpensba, CHIOBas THMHACTHKA).

50. | Tosapumeckas BcTpeya no Bosieii6omy (roHoumm), B OeBpanb PyxoBomuress
MOJUIEPIKKY aHTHTA0auHOM akimu: «MeI 32 300Ky - «OITDKy CEeKIIMH.

- «COP OIOII» (m).

51. | B momnepxky axumu «Mer 3a 30)K», ToBapuineckas BcTpea ®eBpaib PyxoBoautens
cpenu neymek «OIIOK» - CILI «KpacHas 3Be3nan CEKLHH.

52. | ToBapuineckas BCTpeua 1o BoJeHG0Iy (10), B MOMIEPHKKY ®eBpanb PyxoBogurens
anTurabaynoi akuun: «Msl 3a 30Xy - «OIIDK» - «COP CEKI[HH.
JHOLT».

53. | TpanuuHOHHOE IMYHOE EPBEHCTBO M0 NayIPAUGTHHTY (GKHM @eppans PyxoroauTens
nexa), Ko «JHro 3amuTHrka OTeuecTay. CEKLIHH.

54. | B nogneprkky akuwmu «Mgl 3a 30Ky, 6Gecena: «JlereHas OeBpane- Pykorogurens,
Muposoro pyr6ona» Ha npumepe Gruorpaduu JI. Amuna. MapTt npenojasareny Gus.

BOCIIHTaHU

55. | Buyrpukomemxnas Criaprakuana «JIydmas cropTusHas Derpajib Coger CK,
TpyMIia» Mo HACTOJIEHOMY TE€HHHCY (1), Ko «J[Hio 8 MapTa» PYKOBOIUTEJb CEKLIUH

56. | YuacTue Bo Beepoccuiickoit ebkHOM ronke «JIsnxas Poccrn» | 14-15.02.23 Coger CK.

57. | BuyTpukomtemkaas Craprakuana «Jly4imas ciopTHeHas DeBpab Cosger CK.
rpymnma» o soneibouny (m).

58. | B nomnepxky akuum «Msl 3a 30K», 6ecena: «Criopr, kak Mapt Pyxoromurels,
CPEICTBO Pa3BUTHs MOPAIBHBIX KA9eCTB, NPYKOLI 1 [peroaaBaTent Gpuz.
B3aMMOIIOMOIHY, C TIPOCMOTPOM H 06CYKIECHHEM BOCITHUTAHUS
KuHOobuneMa «Jleay.

59. | Buyrpuxonnemxnas Craprakuaza «Jlyqmas ciopTHBHAS Maprt Cogert CK,
Ipynmna» 1o HacTOJLHOMY TEHHHCY (1), ko «/{HI0 8 MapTay PYKOBOJMTEND CEKIIHH

60. | Yuactue B Obnactroii Ciaprakuaze cpeau V3 CIIO o 06.03.23 Coger CK
BoJeHboy (10).

61. | Yuactue B O6nacTroit Cnaprakuazne cpenu ¥3 CITO mo 07.03.23 Coget CK.

JIBIXKHBIM I'OHKaM.




62. | JInuHO — KOMaHJHbIE COPEBHOBAHMUS I10 CKUITHHTY, KO «JIHIO 8 Mapt Coget CK.
MapTa»

63. | B nopnepxky akuuu «Cron HapkoTuk! Mer 3a 302K!» Mapt Coget CK.
TlepBeHCTBO I10 HACTOJIEHOMY TEHHHCY cpeau o0mmexuTHs Nel PykoBoauTens
u Ne 2, nocesmenHoe «MexnyHaponHomy Iuio 8 MapTtay. CEKLIUH.

63. | Yuactue B 18— M TpaguponnoM TypHHpe 110 BoNeitbomy Mapr - Coget CK.
cpenu roHoweit CITO namstu 'epos Coeetckoro Coroza Armpens PykoBoautens
Jlanunerckoro. CEKLIHH.

64. | B nognepaxky akumu «Cron HapkoTHk! Mgl 3a 302K!», Mapt Cogert CK,
TOBapHILecKas BCTpeya o Boneibony cpeau HomeH PYKOBOJHTEINB CEKLHH.
«OII3K» - «Ilen. Kon.Nel», mocssamenHas
«MexnyHapoaaomy [uro 8 Mapray.

65. | Tpapuuuonnseli TypHUp no Boselbomy cpeau IHOLISH, Mapt PyxoBoautens
nocBsAleHHEH naMsatu A.B. Jlanugesckoro. CEKLIMH

66. | Yuactue B O6nactHoit Cnaprakuane cpenu V3 CIIO mo 27.03.23 Coger CK,
Bostelbouy (). PYKOBOIHMTENb CEKLIMH

67. | B noanepKy NpOTHBOTYOEpKYIE3HOM aKIiH «JIBIITH Mapt PykoBoauTeNs,
cBoOOHOY - BUAeo-nekuus «IpHunHEl ¥ NpodUIaKTHKA npenogasateny Gus.
3a0oseBaHMi OpraHoB AbixaHus. JpIxaTe/bHble NPaKTUKIY. BOCIIUTAHHI.

68. | B nognepxkky akumu «Mpl 3a 30XK», Gecena: «Jlerenmpl Anpens PykosoauTesns,
Mupogoro dyTrbonay», Ha mpuMepe Ouorpadbun JI. Ammnnaay x MperoAaBaTenH Hus.
«BceMupHoMy JTHIO 3J0POBBSY. BOCIIUTAHUS.

69. | Yuactue B O6nactHoii Cnaprakuane cpeau ¥3 CITIO mo 25.04.23 Coset CK.
HACTOJIEHOMY TEHHHCY (10).

70. | Brayrpukonnenxnas Cnaprakuana mo nporpamme «BOCK Anpens Coger CK.
T'TO» - cunoras rUMHacTHKa, K «BeeMupHomy JIHIO
3/10POBBSI».

71. | B nogmepxkky akuuu 300K 310poBbe MOJIOIBIM, Anpens PyxoBoguTens
TOBapHIlecKas BCTpeda 1o Bojeitbony (ronomw) OII2K — CEKLIMH.
JHOCIIIA 1. Beperoroit, k «JIHFO KOCMOHABTHKNY.

72. | «6-# Typrup no muaK-GyTO0IY mamaty M. JI. Jlnukesnqa Armpens Coger CK.
cpeau Y3 CIIO.

73. | ®DectuBans cnopra «CnaBa reposM CIopTa, BOMHBI M TPYIa», Anpenp Coger CK.
TlepBeHCTBO MO0 MHHH - GyTOOTY B 3aJ1e CPeIy OTAe/IEHMH
KoJneKa (10), nocesaleHHoe AM. ManyHueBy.

74. | @ecrupane criopra «Cnapa reposM CropTa, BOMHEI U TpyZaay, Anpens Coger CK.
[lepeeHcTRO MO BONeitOOIY Cpenu oTaeIeHHH (1) KomuTemKa
(r0), mocramernHoe «I'eposm Tpyna OHII3».

75. | @ectuBans crnopta «CnaBa reposM CIopTa, BOWHBI H TPYIAY, Armpens Cogser CK.
ITepeencTBO IO BONEHOOMY cpeau oTaeneHuit komnemka (10),
nocasmenHoe «['epoam BOB».

76. | Yuactue B O6nactHo#t Criaprakuane cpeau ¥3 CIIO o 28-29.04.22 Coger CK.
nayspaHQTHHTY.

77. | Yuactue B 'oponckol ferkoaTiieTH4eckoii scradere Ha MPH3EI Anpens Coger CK.
npasuTenscTBa OMcKkoii obnacTm.

78. | @ectuBans criopta «CnaBa reposM CropTa, BOHHBI H Tpyaan, Maii Coger CK.

ITepBencTBo no 6ackeTboy cpeau oTAeNeHHI KomTemxka (10),
nocesmenxoe «M.B. JlBopHOMY ».




79. | JInuno - komaHHoe [TepeeHcTBO M0 nporpamme «BOCK Mait Cosget CK.
I'TO» - Ger 100 m.

80. | B moanepxky aximu «Msi 3a 307K», 6ecena: «Posib criopra B Maii Cosger CK.
Pa3BUTHH MaTPUOTH3MAa, MYKeCTBa B TF00BU X Pouue» ¢ Pykoronurens
[POCMOTPOM M 0bcyskieHueM KuHodmmeMa «Matyay, ko «JIHo CEKLIHH.
nobensly.

81. | Yuactue B Tpanuumnonnom TypHupe no MUHH-GYTOOTY Maii PyxoBomuTens
namata VMenesa. CEKLIHH.
VYuactue B ObnactHoit Cniaprakuane cpenu V3 CIIO no 20.05.22 Coser CK.
JIETKOM aTieruke.

82. | BuytpuxonnemxHas Craprakuaza «Jlydmas criopTHBHAS Mait Coger CK,
rpyImay 1o MHHH - PyTooiy, ko «/IHro ITobensy» PYKOBOJHMTED CEKLIUU

83. | YuacTue B ropoJcKoM 01arOTBOPHTENBLHOM COLI. MPOEKTE Maii-Hione Coger CK.
Cb6epbanka «3eneHslii MapahoH», Ko «JIHFO 3aIIUThI
OKpYIKaroLIeH cpeapl»
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PyxosonuTenb GH3AYECKOr0 BOCIHTAHHS /«_b Led)

H.B. Jlenenesa




