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IIporpamma
KOJIJIEKTHBA 3CTPaHOro TaHua «Iueprus»

[MosicnuTebHAs 3aNHCKA

OCHOBOH y4eOHBIX 3aHsATHH xopeorpaduu ABJISETCA nporpaMma, KoTopas
npejycMaTpuBaeT cpcTeMaTHYecKoe M T0CIIe0BaTe/IbHOC xopeorpaduueckoe
ofydeHne M ICTETHHCCKO® BOCIIMTAHME  CTYJCHTOB  HC MMEIOIIX
npoheccHOHANBHOM MOATOTOBKH, ¢ paBHOYPOBHEBHIMU DU3MIECKUMHU JIAHHBIMH,
MPUNOAHBIX 110 COCTOSHHMIO 3J10pOBbS

JlaHas —mporpamMma [omoract pacKpbITh criocoOHOCTA W TaJlaHThI
0OyJarommxces, y9IuT cBOGOJIHO OPMEHTHPOBAThCA B  MHUPE TaHIEBaJILHOIO
HCKyCCTBaA.

[{esin W 321244 NPOrpaMMbl

1. Crioco6erBoBath GOPMHUPOBAHUIO HPABCTBEHHOH H JlyXOBHOH KyJIbTYPbI
JIUYHOCTH;

7 CriocoB6cTBOBATH CTAHOBIICHHMIO OCAHKH, YKpeIuIeHHIO MBILICTHOTO
annapara;

3. HayuuTb BBIPa3UTEIILHO, JIBUTATHCs B COOTBETCTBHH C XapakTepoM My3bIKH,
yyBCTBOBATH TEMII, PUTM, PUCYHOK;

4. Hay4uuTb CaMOCTOSTENIBHO OpHMEHTHPOBATHECSA B MUPC TaHIeBaJIbHOU
HCTETHKH T10CPeJICTBOM ayIMONPOCITy IMBAHKA, BH1€OMPOCMOTPOB,;

5. Hay4uth 00y4aiommxcs KpacuBO U OpraHuiHO BBIpXKATh CeOsl B TAHIIS,
pasBUTHE TBOPUECKHUX CrocoOHOCTEH MOCpeACTBaM xopeorpadun;

6. Bosiekarh CTY/ICHTOB B TBOPYECKHMHN MMPOLECC KaK counmHuTeNnen 1
MCTIOIHUTEIICH.

@opMbl H METO/LI pean3ainin nporpamMmbl

dopMbl U METO/IbI o6yueHust NrpaioT GOJIBIIYIO POJIb B MPOLECCEe oBJIaZIEH]
0GyJalomUMuUest  dNeMEHTaMH xopeorpapun. OT HX ONTUMAJIBHOCTH 3aBHCI
obliee pasBuTHC JIMYHOCTH, KAauecTBO YCBOGHMsS CIEIHAIbHBIX 3aaHUH
OBJIaICHUSI HABbIKAMHU TaHIEeBaJILHOIO HCKYCCTBA.



Cocrasn CTYACHTOB HCOJAHOPOJACH, C pasHbIMH TMPUPOAHBIMHU JaHHBIMH,

03TOMY ocoboe 3HAaYeHue npuobperaet TpeGoBaHue CTPOro
nuddepenupoBanHoro noaxona Kk HUM. OH BbI3BaH TeM, YTO OOYYEHHE TAHILY
IPOTEKAET B HEMOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe Meaarora U o0y4aromierocss i TeM, 4To
Xopeorpa(puyeckoe NposiBIeHHe KaXJOro CTyAEHTa WHAMBHAYanbHO. s 3Toro
11e71eCo00pa3HO UCIOJIL30BATh CIEAYIOIIAE METO/BI ¥ IPHEMBI:

AR 2 e

CHHXpOHHOE U 3epKallbHOE BOCIIPHUSITHE;

IlepeBos U3 OAHOrO NPOCTPAHCTBA B APYIOE;
Wcnons3oBanue oOpaTHBIX HA3BaHW JIBHIKEHHII;
KonraxrHble ypoku; '
MOpMBI KOMIIPOMHUCCHOT'O PEILICHMS;

O6paienne K HHIUBHIYaTbHOM KyJIBTYPE UCTIOIHEHHSI.

[lpu npoBenenuy 3aHATHH HCMONL3YIOTCS pa3HblE METOAbl OOyuYeHHS:
YIPKHEHUS, HMIIPOBU3AllMK, IIOMOralollde CO3/aTh YCJIOBHS TBOPYECKOIO

y4acTusi CTy/ICHTOB, YPOKH 00001IaionIero Tha, ypoku - o0pasiibl 1Mo CLEHAPHIO,
KOHIIEPTHI U T.JI.
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Hrorosbie 06pazoBaTe/ibHbIe Pe3yabTaThl IPOrPaMMbI

Brajienne npocrel MMy 3J1IeMEHTaMH KJIaCCHYECKOrO TaHIIa;

Biianenue HaBbIKaMH HApPOJIHO — XapaKTEPHOr'O TAHIIa;

Branenue snementamu 6aabHOTO TaHNa: GUTYPHBIN BaJIbC, TaTHHA;
Buiajnenune npocreftmmu 251eMeHTaMHi HCTOPHUKO-GBITOBOTO TAHIIA: Ma3ypKa,
10JIOHE3.

OpuenTrpoBsatscs B chepe acTpaHOM Xopeorpaduu: MoJIepH, 1xKa3, Opeiik,
RNB;

6. MaccoBOCTb.

TemaTuueckuit mjian

Ne

Tema 3zaustuit Kon-Bo yacoB Bcero

Teopus | [Ipaktuk
a

3HaueHue 7 8 15
Xopeorpapu4eckoro
MCKYCCTBA B )KU3HH
yesoBeKa

AHanu3 o0yvaromuxcs Ha
olnpeneNeHue
Xopeorpapu4eckux
JAHHBIX
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2. | TanueBasibHasi pasMuHKa | 3 57 60
— YIpaKHEHHs Ha BCe
4acTH TeJia

3. | PacTskku 3 a7 40

4. | OcHOBHBbIE 3JIEMEHTBI 6 34 40
KJIACCHYECKOI'0 TaHLa ;

5. | IlppDKKH 3 57 60

6. | I'laprep — ynpaxxHeHus Ha | 2 33 35
oJIy

7. | AxkpobaTtuka. DneMeHTsl | 3 57 60
Opeiika

8. | INonnepxkku — pabora B 3 37 40
nape

9. | PaGota Han 6 94 100
TaHLEeBaJIbHBIMH
KOMITO3ULIMSIMU

10 | [ToBTOpEHUE 1 39 60

. | npoieHHOrO

11 | Pabora nHa cuene 3 i 10

Uroro: 520

Tema Ne 1: Begenne B nporpammy — 15 yacos.

3HaueHre xopeorpaduyecKoro UCKyccTBa B )HU3HU YyenoBeka. Pabora ¢
rpyIIIaMy.

AHanu3 OOy4arolMXCsi Ha OmpejelieHHe XopeorpauyeckuX JaHHBIX:
IUIACTUKH, PACTSKKH, MPBITYYECTH, KOOPAUHALIUY ABHXKEHUIA.

Tema Ne 2: TanueBanbnasi pasMuuka — 60 yacos.

3ajgavya pa3MHHKY — [TPOBECTHU JABUraTeIbHBIN anmnapar B pabodee cocTosiHuE,
pasorpeTh Bce Mkl Crioco0 pazorpesa: Ha cepeiiHe 3aa. YpaKHEeHHe [Uis
pa3IMYHbIX YacTel Tena:

1) rosoga; 5) Topc;

2) mieuu; 6) 6enpa;

3) pyka; 7) HorH;

4) nuadpparma (rpyHas KjeTka) ) CTOMBI U NOJIEHOCTOII

Tema Ne 3: Pacrsizkkm - 40 yacos.

JIBMIKeHHs Ha 3JIACTUYHOCTH MBI, «IIar» Horu. McnonHsioTes Ha najike u
cepeIMHe 3aia.

1) «mmarar» Ha NpaByIO U JIEBYIO HOTH;

2) nonepeyHbld «ImaraT.



Tema No 4: OcHOBHBIE 2JeMENThI Kjaccuieckoro Tanna — 40 4acos.

Poxienue 6anera — KJIacCHYeCKOro TaHIa SBIAETCS OCHOBOH JIpyryuX BUIOB
TaHLa. KaccHyecKuii TaHell — OCHOBHAsI IIKoJia B Xopeorpaduu, rie
cucTeMa JIBHIKEHUH U1 Beex vyacTeit Tesna. McnoiHsaioTes y najku, Ha CepeanHe
3aJa.

OCHOBHBIE JIBUIKCHUS:
1) Mo3uLKH PYK U HOT;
2) OarmaH TaH[Io;
3) rpaunj OaTMaH XKeTTe;
4) HaKJIOHBI U ITeperudbl KopIryca.

Tema No 5: Ipbixkkn — 60 yacos.

[IppoKOK MpujaeT TaHIy HeoOXoAWMBble Ml HEro Kayecrsa: JICrkoCTb,
BO3/YIIHOCTh, TOJETHOCTh, JUIs MpBDKKA BaXHO Ka4yecTBO, OOO3Ha4aemoe B
xopeorpaduu cji0BoM — GaJlJIOH, - yMEHHE BBICOKO U 3JIaCTHYHO NPBITHYThH BBEPX U
COXPAHUTH BO BPEeMsl IPBDKKA PUCYHOK I103bl. FICTIONMHSAIOTCA 110 HaroHalIH.

Buabl npbIzKKOB:

1) Ha 3aBuUcanue;
2) ¢ 3aMaxoM HOTI'H;
3) ¢ nmoBopoToM benpa;

6) «604YOHOKY;
7) «IOIyMECSL,;
8) «aHTHIIOMAY;

4) «3aHOCKa» 9) «pa3HoOLIKa»
5) «yrosjaox» 10) «riucroneT»
11) nepexuiHOM

Tema Ne 6: Ilaprep — 35 vacos.
YpakHeHHs! Ha 0Ly UL 9/IaCTHYHOCTH MBILILL ¥ CBSI30K. JIBIKEHHS Ha

ruOKOCTB, Ipecc.

Buabl ynpaKHeHui:

1) «poeuxan; 6) «banBaHYUK,
2) «yTOJIOK»; 7) «J10104Ka»;
3) «KoueyKay; 8) «kpabuk»;

4) «bepeskay; 9) «sAryKa»;
5) «6aboukay; 10) «y3enox»;

11) «rmapoBO3UK»

Tema Ne 7: Axpobatuka. diaementsl Operika — 60 1acos.

JlaHHbIe 3TeMEHTHI OKA3bIBAIOT TEXHUKY ABIKeHUil. B xopeorpaduu
Ha3bIBAIOTCS— TPIOKH, - YMEHHE CJIOKHO BBINIOJIHUTE YIPAXKHEHHUS B IIPHDKKE,
pacTspkke, mosopore. McronHsI0Tes Ha cepeinHe 3aa, Mo IMaroHaim, a
NPOYYUBAIOTCS HA MaTe.



Buasbl 2J1iemenToB:

1) «pannmat»; 6) «bpu3»;

2) «hIaNKoK»; 7) «cBamric;
3) «BBITSDKKaY; ; 8) «bouxay;
4) «MenbHULIAY; 9) «canpToN

5) «uenshun»

Tema Ne 8: IMoaaepsku— 40 yacos.
Pabora B mapax, T.e. mapTHep B3aMMOAEHCTBYeT ¢ mapTHepIIei WK IIapTHEPOM
(eciu 3TO My KCKOM TaHel) B ABMXEHUH HA ONpPeaeeHHOM BEICOTE.

Tema No 9: PabGora naa TaHueBaJbHbIMH KoMnosuuusamu— 100 gyacos.
PazyuuBanue TaH1eBaILHOTO Marepuala B COOTBETCTBYIOIIEM CTHUIIE.

Tema Ne 10: IMoBTopenue npoiaennoro— 60 yacos.
3aKpernieHue HaBBIKOB, TOBTOPEHHE PAHEE BBIYYEHHBIX KOMIIO3UI[HA.

Tema No 11: PaGora na cuene— 10 yacos.
[onsrue «xynsrypa cuens». OtpaGoTka HCIIONTHATEIECKHX HABBIKOB HA CIICHE.
Pabora ¢ npeameramu. [TpuBbIkaHue K CLEHe, 3pUTETLHOMY 3aIy.

PykoBoaureins / / B.IO. Mocyp
N (‘/41/\./-



